
 

 

 

第三十回シニア講座のご案内 
 

テーマ：「唄の旅」 

  ～懐かしさに出会う、心の唄の旅～  

 

 唄と一緒なら、いつでも旅に出られます 
 ハワイアンから北国の民謡、昭和歌謡までタイムスリップ 
 唄に乗って、心の旅へ 

 
 フラの世界 アロハ・オエ・・ 
 日本の民謡(北国編) 江差追分・・ 
 昭和の歌謡史 かえり船・・ 

 
講 師 ：鈴木康央さん（歌、三味線、ギター） 
     久禮田三和子さん（民謡） 
      外岡春美さん （フラダンス） 
 

日 時 ：2026 年 土）10:00～11:30 

場 所 ：吉川市民交流センター おあしす 2F フィットネスルーム 

受講料 ：100 円   

定 員 ：50 名さま 

問合せ ：ボランティア「シニア 2 丁目」事務局（浅野）  
   (senior2chome@gmail.com 又は 080 3691 0576) 
          (URL  https://newyoshikawa.com) 
 
  

＊次回（第三十二回）の予定 
 テーマ：「声を出して元気になろう」 
 講 師：多田美紀さん 
 日 時：2026 年 10 月 10 日（日）10:00～11:30 
 

シニア 2 丁目 

「シニア講座」 
 

 

 

 


